BLOGOSEAWIENSTWO POKARMOW WIELKANOCNYCH PRZED POSILKIEM
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
Liturgia domowa

Przed rozpoczeciem mozna zapali¢ swiece, symbol Chrystusa zmartwychwstatego. Nastgpnie 0jciec rodziny,
matka lub ktos z domownikow rozpoczyna modlitwe znakiem krzyzZa:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wszyscy odpowiadajq: Amen.

Prowadzgcy modlitwe mowi:
Gromadzimy si¢ dzisiaj w naszej rodzinie, aby Swietowaé¢ pamigtke Zmartwychwstania naszego Pana,
Jezusa Chrystusa. On jako Zwyciezca powstal z grobu, aby réwniez namofiarowa¢ pokoj i nadzieje.

Nastepnie kto$ z domownikéw odczytuje tekst Pisma Swietego (MK 16,1-7).

Z Ewangelii wedlug Swietego Marka.

Po uplywie szabatu Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba, i Salome nakupilty wonnosci, zeby pojs¢
namascic¢ Jezusa. Wezesnym rankiem, w pierwszy dzien tygodnia przyszly dogrobu, gdy stonce wzeszto. Gdy
spojrzaly, zauwazyly, Ze kamien byt odsuniety. Weszly wiec do grobu i ujrzaly mlodzienca, siedzqgcego po
prawej stronie, ubranego w bialq szate; i bardzo sie¢ przestraszyly. Lecz on rzekt do nich: «Nie bojcie sig.
Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; powstat, nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie Go zlozyli. Lecz
idzcie, powiedzcie Jego uczniom i Piotrowi: , ldzie przed wami do Galilei, tam GO ujrzycie, jak wam
powiedzial " ».

Po odczytaniu tekstu Ewangelii prowadzqgcy modlitwe mowi.:

Chrystus zmartwychwstal i Zyje miedzy nami. Dal nam moc, abySmy si¢ stali dzie¢cmi Bozymi, dlatego
oSmielamy si¢ mowic:

Wszyscy: Ojcze nasz...

Prowadzqcy modlitwe mowi dalej:

Ogarnijmy takze modlitwa i sercem wszystkich naszych krewnych i przyjaciol. Modlmy sie¢
szczegolnie o zdrowie dla calej naszej rodziny i 0 ustanie epidemii, prosmy za chorych, za lekarzy
i caly personel medyczny oraz za wszystkie stuzby. Blagajmy za samotnych, opuszczonych
i przygnebionych, aby Zmartwychwstaly Pan otworzyl ich serca na nadzieje. Ogarnijmy modlitwa
caly Swiat i proSmy zwracajac si¢ do Maryi:

Wszyscy: Zdrowas Maryjo...

Prowadzqcy modlitwe: Pomodlmy sie takze za zmarltych. Wieczny odpoczynek, racz imdaé, Panie...

MODLITWA BEOGOSEAWIENSTWA
Prowadzgcy modlitwe mowi.:
Modlmy sie.
Wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktéry po swoim zmartwychwstaniu ukazale$ si¢ uczniom
przy lamaniu chleba i zasiadleS z nimi do stolu. Badz z nami, kiedy zwdzi¢cznoscia bedziemy
spozywa¢ te dary: chleb przypominajacy ,,chleb zywy, ktory zstapil z nieba” i dajacy zycie Swiatu;
mie¢so, wedliny i wszelkie pokarmy, ktore bedziemy jedli na pamiatke baranka paschalnego i potraw,
jakie Ty spozyles z Apostolami podczas Ostatniej Wieczerzy; jajka, znak nowego zycia i naszego
odrodzenia w chrzcie Swietym. Pozwol nam z wiarg przezywac¢ Twojq obecnos¢ miedzy nami i dojsé
do wiecznej uczty w domu Ojca. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Wszyscy: Amen.

Potem kazdy z domownikow moze wypowiedziec Zyczenia swigteczne.

Na zakonczenie positku mozna wspolnie odmowi¢ modlitwe: Chwala QOjcu i Synowi, i Duchowi
Swietemu...

Mozna takze zaspiewac wielkanocng piesn, np. Zwyciezca Smierci...



